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            I   QUADRIMESTRE  
	  MODULO    0  :   Svolgimento del PIA elaborato nella riunione dipartimentale del
			        29 maggio 2020- Attuazione tempi: Settembre- Ottobre
            

                                                                
            MODULO    1  :  Identità e appartenenza
            Asse scientifico-tecnologico

	[bookmark: _Hlk525505521]
COMPETENZE
	ABILITA’
	CONOSCENZE/CONTENUTI
	TEMPI

	Assumere comportamenti responsabili ai fini della sicurezza e del mantenimento della salute dinamica psico-fisico
	
Assumere comportamenti adeguati per la salute dinamica propria e altrui
 Percepire “sensazioni di benessere” legate all’attività ludico-motoria
Pratica sportiva legata al benessere individuale e collettivo


	Benefici degli esercizi fisici
Concetto di benessere(salute dinamica)
Pilastri del benessere
Esercitazioni pratiche (sport, regole ed il fair play).








	
 Novembre
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            MODULO    2 : Educazione alla salute
            Asse scientifico-tecnologico

	
COMPETENZE
	ABILITA’
	CONOSCENZE/CONTENUTI
	TEMPI

	Saper riconoscere gli elementi che compongono i sistemi e gli apparati del corpo umano legati all’esecuzione del movimento.

	Saper riconoscere la funzionalità dei sistemi e degli apparati del corpo umano e i loro collegamenti.





	Apparato cardio-circolatorio e respiratorio
Il sangue e i gruppi sanguigni
Esercitazioni pratiche (sport, regole ed il fair play).






	

Dicembre
Gennaio
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          MODULO  3:   Tutela della salute
          Asse scientifico-tecnologico

	
COMPETENZE
	ABILITA’
	CONOSCENZE/CONTENUTI
	TEMPI

	Saper identificare e attuare i principi della prevenzione per la tutela della salute
	Assumere comportamenti funzionali alla tutela della salute
Pratica sportiva legata al benessere individuale e collettivo

	
Alterazioni a carico dell’apparato cardio-circolatorio (ipertensione arteriosa, infarto, ictus, embolia)
Prevenzione delle malattie legate all’apparato cardio-circolatorio- respiratorio
Esercitazioni pratiche (sport, regole ed il fair play).




Recupero







	


Febbraio
Marzo










Febbraio
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            MODULO 4 : SALUTE E PREVENZIONE
            Asse scientifico-tecnologico


	
COMPETENZE
	ABILITA’
	CONOSCENZE/CONTENUTI
	TEMPI

	Assumere nella vita quotidiana comportamenti responsabili per la tutela della salute.
Essere consapevoli dei danni alla salute legati all’assunzione di
 alcune sostanze.
	
Saper osservare i principi della prevenzione per la tutela della salute.
	Hiv e Aids
Microcitemia e Anemia
mediterranea

Tabagismo 
Alcolismo 

Esercitazioni pratiche (sport, regole ed il fair play).










	
Aprile
Maggio
Giugno










































