PROGRAMMA 

Psicologia generale ed applicata
V Anno
MODULO 1 

La figura professionale dell’operatore socio-sanitario
Unità didattica 1     Il lavoro in ambito sociale e socio-sanitario
1. I servizi sociali e i servizi socio-sanitari
2. Le diverse professioni in ambito sociale e socio-sanitario
3. Le professioni di aiuto 
4. L’operatore socio-sanitario
5. I rischi che corre l’operatore socio-sanitario 

6. Il burnout
Unità didattica 2    Gli strumenti e le abilità dell’operatore socio-sanitario
1. La relazione di aiuto
2. Le tecniche di comunicazione efficaci
3. Le tecniche di comunicazione inefficaci
4. Le abilità di “counseling”
5. La progettazione  di un piano di intervento individualizzato
MODULO 2

L’intervento sui minori e sui nuclei familiari
Unità didattica 1    Le modalità di intervento sui minori vittime di maltrattamento
1. Le fasi dell’intervento : il rilevamento –la diagnosi – la presa in cura
2. La terapia basata sul gioco
3. Le caratteristiche e i contenuti del gioco nei bambini maltrattati
4. La terapia basata sul disegno
5. Il disegno nei bambini maltrattati
 Unità didattica 2    Le modalità di intervento sui familiari maltrattanti
1. La prevenzione
2. La mediazione familiare
3. L’alienazione parentale
Unità didattica 3    I servizi a disposizione delle famiglie e dei minori
1.  I servizi socio-educativi , ricreativi e per il tempo libero
2.  I servizi a sostegno della famiglia e della genitorialità
3.  I servizi residenziali per minori in situazioni di disagio
4. Le tipologie di comunità
MODULO 3 

L’intervento sui soggetti diversamente abili

Unità didattica 1     Le modalità di intervento sui “comportamenti problema”

1. Le fasi che preparano l’intervento

2.    I tipi di intervento sui comportamenti problema

3.    Gli interventi sostitutivi
4.    Gli interventi punitivi 
Unità didattica 2     I servizi a disposizione dei diversamente abili
1.    I servizi residenziali e semi-residenziali

2. Gli interventi sociali

MODULO 4

L’intervento sulle persone con disagio psichico

Unità didattica 1    La terapia farmacologica
1.   Gli ansiolitici

2.   Gli antidepressivi e gli stabilizzanti del tono dell’umore
3.   Gli antipsicotici
Unità didattica 2    L’approccio psicoterapeutico
1.   Le caratteristiche e le finalità della psicoterapia
2.  La psicoanalisi : S.Freud
3. La terapia comportamentale
4.  La terapia cognitiva
5. La terapia sistemico-relazionale

Unità didattica 3    I servizi a disposizione delle persone con disagio psichico
1.     La medicalizzazione della malattia mentale
2.     Il trattamento dei malati mentali nei manicomi
3.     Il movimento dell’antipsichiatria
4.     L’assistenza psichiatrica dopo la legge 180 del 1978
MODULO 5
L’intervento sugli anziani
Unità didattica 1     Le terapie per contrastare le demenze senili
1. La scelta del trattamento più adeguato
2.   La terapia di orientamento alla realtà
3.    La terapia della reminiscenza
4.    Il metodo comportamentale
5.    La terapia occupazionale
Unità didattica 2      I servizi a disposizione degli anziani
1. I servizi domiciliari –I servizi residenziali -I servizi semi-residenziali
2. L’hospice : un servizio per malati terminali
MODULO 6
L’intervento sui soggetti dipendenti
Unità didattica 1     I trattamenti delle dipendenze
1     I trattamenti farmacologici
2.    I diversi tipi di farmaci
3.    I gruppi di auto-aiuto
4.    Gli Alcolisti Anonimi
5.    Gli Al-anon e gli Alateen
Unità didattica 2     I servizi a disposizione dei soggetti dipendenti
1.     I Ser.D
2.    Le comunità terapeutiche
3.    Le comunità esplicitamente terapeutiche
4.    Le comunità implicitamente terapeutiche
5.    I centri diurni
	
	


